Sonstige

Ernahrungsberatung: Beratungsgesprach

Preis
Details

Anmelde-Nr.

EB 04
30,00 €

Diese Veranstaltung richtet sich an
Jeden, der sich im Alltag

gesund ernahren mochte.
Gesunde Ernahrung fangt
schon welit vor dem Einkauf und


https://shop.adg-campus.de/

dem Griff"n Kuhlschrank an.
Lassen Sie sich vollig
unkompliziert und
ortsunabhangig"rsonlichen
Gesprach, per Videochat oder
auch telefonisch beraten.
Oftmals genugt schon eine
Betrachtung von aufSen,"ne
positive Veranderung"wirken.

Wir beraten Sie gerne.




Frank Schmidt

Ernahrungsberater
Tel.: +49 2602 14-436
frank.schmidt@adg-campus.de

Beschreibung
¢ PersOnliche Beratung vor Ort, Chat- und/oder Telefonberatung
e Dauer: 20 Minuten

Inhalte
Nutzen

Dozenten

Frank Schmidt ist Ernahrungsberater und seit 30 Jahren als Koch"r Gastronomie und Hotellerie tatig. Seine Arbeit
in 4* & 5* Hotels sowie 1*& 2* Restaurants haben ihm ein fundiertes Wissen Uber den Umgang mit frischen
Lebensmitteln und die Sorgfalt, diese"nzigartige Geschmackserlebnisse"rwandeln, vermittelt. Mit dem Uber Jahre
angeeigneten Wissen, hat"ch"nem Studium entschieden und praktiziert seitdem erfolgreich als selbststandiger
Erndahrungsberater.



mailto:frank.schmidt@adg-campus.de

